Herisau, 2. Oktober 2023

Handlungsfeld Zusammenleben KIP 3

Freizeit-, Begegnungs-, Vereins-,
Kultur- und Sportangebote mit
"'sozialintegrativem Charakter"

Eine Auslegeordnung fur das KIP3
Appenzell Ausserrhoden
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Die Tabelle 1 zeigt eine Ubersicht anhand der bisherigen Gesprdche und Online-Recherchen auf. Sie erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Ergédnzungen dirfen gerne an chancengleichheit@ar.ch gemeldet werden.

Die Ubersicht ist unterteilt in neun Themenfelder:

1 Veranstaltungen

2 Vielfalt an Vereinen (Sport, Musik, ...)

3 Wanderungen, Bikerouten, Schwimmbader, Winter Angebote

4 Kultur: Museen, Kinos, Bibliotheken, Ludotheken, Kulturtreffpunkte

5 Treffpunkte

6 Deutsch Konversation

7 Vergunstigungen, KulturLegi, CaritasMarkt

8 Treffpunkte und Angebote fur Jugendliche und junge Erwachsene

9 Traditionen

Tabelle 1: Ubersicht der neun Themenfelder. Quelle: eigene Darstellung.
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1 Veranstaltungen

Die Veranstaltungen innerhalb der Gemeinden sind auf der Website der jeweiligen Gemeinde (siehe Tabelle). Ebenfalls zeigt der Veranstaltungskalen-
der von Appenzellerland Tourismus Ausserrhoder Veranstaltungen www.appenzelIerIand.ch/verqnsta!tunqen.

o

Vorderland Mittelland Hinterland
Grub Blhler Herisau
Heiden Gais Hundwil
Lutzenberg Speicher Schénengrund
Rehetobel Teufen Schwellbrunn
Reute Trogen Stein

Wald Waldstatt
Walzenhausen Urndasch
Wolfhalden

Jahrmarkte

- Bauernmarkt Heiden bis 25.11.2023 jeweils Sa 08:30 - 12:00 Uhr

- Jeden Samstag von 8.30 bis 12.30 Uhr findet auf dem Obstmarkt in Herisau in den Monaten April bis November der Wochenmarkt mit
seinem vielfaltigen Angebot statt. Herisau - Wochenmarkt, weitere traditionelle Anl&sse in Herisau sind hier: Herisau - Traditionelles

- Jahrmarkt Heiden: Jeweils am 2. Freitag im Oktober findet von 09.00 Uhr - ca. 18.00 Uhr der Jahrmarkt in Heiden statt.

- Kramermarkt Trogen: Von Mai bis September findet jeden letzten Samstag im Monat der Kramermarkt auf dem Landsgemeindeplatz
von 9 - 14h statt.

- Wochenmarkt auf dem Dorfplatz. Jeden Freitag von Juni - Oktober werden Produkte aus regionalen Landwirtschaftsbetrieben angeboten.
WOCHENMARKT TEUFEN | TGufner Poscht - die Dorfzeitung von Teufen (tposcht.ch)

Weihnachtsmarkte

Veranstaltungen in Appenzell - Weihnachtsmaérkte 2023 | Schweiz Tourismus (myswitzerland.com)
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http://www.appenzellerland.ch/veranstaltungen
https://www.grub.ch/freizeit/veranstaltungen.html/50
https://www.buehlerar.ch/portrait-aktuelles/aktuelles/veranstaltungen.html/23
https://www.herisau.ch/anlaesseaktuelles?
https://www.heiden.ch/anlaesseaktuelles?ort=
https://www.gais.ch/events
https://www.hundwil.ch/aktuelles/veranstaltungen/
https://www.lutzenberg.ch/anlaesseaktuelles?ort=
https://www.speicher.ch/anlaesseaktuelles?ort=
https://www.schoenengrund.ch/de/aktuelles/anlaesseaktuelles/
http://www.rehetobel.ch/de/
https://www.tposcht.ch/agenda/
https://www.schwellbrunn.ch/anlaesseaktuelles?ort=
https://www.reute.ch/anlaesseaktuelles?ort=
https://www.trogen.ch/dorfleben/tourismus-freizeit/veranstaltungen.html/16
https://www.waldstatt.ch/unser-dorf/veranstaltungen.html/16
https://www.wald.ar.ch/freizeit/veranstaltungen/
https://www.waldstatt.ch/unser-dorf/veranstaltungen.html/16
https://www.walzenhausen.ch/anlaesseaktuelles?ort=
https://urnaesch.ch/aktuelles/veranstaltungen/
https://www.wolfhalden.ch/leben/sport-freizeit-kultur/veranstaltungen.html/103
https://www.herisau.ch/brauchtum/87
https://www.herisau.ch/brauchtum
https://www.tposcht.ch/agenda/wochenmarkt-teufen-2023-10-06/
https://www.myswitzerland.com/de-ch/erlebnisse/veranstaltungen/veranstaltungen-suche/-/appenzell/?rubrik=advents-undweihnachtsmaerkte
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2 Vielfalt an Vereinen

Die Vielfalt an Vereinen in Appenzell Ausserrhoden ist riesig. Uber 730 Vereine in Appenzell Ausserrhoden (Sport, Musik, Kultur, Feuerwehr, Natur-
schutz, ...) sind auf der Website "Vereinsverzeichnis.ch" aufgefiihrt. Viele der Begegnungen finden innerhalb der Vereinen statt.
*(37.5 % der Resonanzgruppe gaben bei der quantitativen Umfrage an, keinen passenden Verein gefunden zu haben.)

Die vielfaltigen Vereine der Ausserrhoder Gemeinden sind in den Vereinsverzeichnissen unten verlinkt:

Vorderland Mittelland Hinterland
Grub Blhler Herisau
Heiden Gais Hundwil
Lutzenberg Speicher Schénengrund
Rehetobel Teufen Schwellbrunn
Reute Trogen Stein

Wald Waldstatt
Walzenhausen Urndsch
Wolfhalden
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https://www.grub.ch/freizeit/vereine.html/49
https://www.buehlerar.ch/dorfleben-soziales/dorfleben/freizeit/vereine.html/64
https://www.herisau.ch/vereinsliste
https://www.heiden.ch/vereinsliste?kategorieId=
https://www.gais.ch/kultur-freizeit/vereine
https://www.hundwil.ch/vereine/
https://www.lutzenberg.ch/vereinsliste/5132
https://www.speicher.ch/vereinsliste
https://www.schoenengrund.ch/de/vereine/vereinemain/
https://www.rehetobel.ch/de/vereine/vereinsliste/
https://www.teufen.ch/vereine
https://www.schwellbrunn.ch/vereinsliste
https://www.reute.ch/vereinsliste
https://www.trogen.ch/dorfleben/freizeit/vereine.html/53
https://www.stein-ar.ch/vereinsliste
https://www.wald.ar.ch/freizeit/vereine/
https://www.waldstatt.ch/unser-dorf/freizeit-sportanlagen/vereine.html/289
https://www.walzenhausen.ch/vereinsliste
https://urnaesch.ch/oesers-dorf/wohnen/vereine/
https://www.wolfhalden.ch/leben/sport-freizeit-kultur/vereine.html/102
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Eine Vielfalt an Sportvereinen sind in den Vereinstbersichten der Gemeinden zu finden (Seite 5). Speziell fir Personen mit Migra-
tionshintergrund ist das Angebot AKIN - Aktion Integration St.Gallen.

Angebots- | Anbietende (Trager-

art schaft/Organisation)

Angebote Zielgruppe

Einzugsgebiete

Zugang zu den An-
geboten

Sport Aktion Integration St.Gallen
AKIN SG
Rosenbergstrasse 77
9000 St. Gallen
Kontakt Anna-Tina Meyer (Kolle-
gin MB)
Freizeitbe- Jungwacht und Blauring Herisau
schaftigung Gossauerstrasse 62A
Kinder 9100 Herisau

Menschen aus
verschiedenen
Kulturen

Aktion Integration St. Gallen - Sport
kennt keine Grenzen. (akin-sg.ch)

Hinter AKIN steht ein Sportverein,
welcher Menschen die Mdglichkeit
von gemeinsamen sportlichen Aktivi-
taten sowie Raum fir Begegnungen
und Austausch bietet.

- Taekwondo

- Volleyball

- Lauftraining

- Yoga fur Frauen

- Fussball

- Schwimmen, Frauen-
schwimmkurs fir Anfénge-
rinnen

- Velokurs fur Anfanger:innen

Kinder- und
Jugendorganisa
tion fur Jungs
und Madchen im
Alter von 5-15
Jahren

70% auf alle Lager-, Wochenend- und
Kurskosten sowie auf Mitgliederbei-
trage. Gilt fur alle rund 400 Jubla-
Scharen (lokale Gruppen) und Kanto-
nalverbande.

St.Gallen und Umge-
bung

Herisau und
Umgebung

Kosten missen geklart
werden.

Um das Vereinsleben fir
mdglichst viele Men-
schen zu ermdglichen
kénnen die Kosten flr
gefllichtete und/oder ar-
mutsbetroffene Men-
schen Gibernommen wer-
den.

Komm einfach vorbei
und trainier mit uns.

Kinder und Jugendliche,
die im Besitz der Kultur-
Legi sind, erhalten 70 %
Rabatt auf Wochenend-
und Lagerbeitrage, Mit-
gliederbeitrage, Kurs-
kosten, weitere Anldsse
von Jungwacht Blauring
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https://akin-sg.ch/
https://akin-sg.ch/
https://www.kulturlegi.ch/
https://www.kulturlegi.ch/
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3 WANDERN, BIKEN, SCHWIMMANGEBOTE, WINTER ANGEBOTE
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https://appenzellerland.ch/de/erleben/wandern-bewegen/sommer/wandervorschlaege-appenzellerland.html
https://appenzellerland.ch/de/erleben/wandern-bewegen/sommer/bike-routen.html
https://appenzellerland.ch/de/erleben/wandern-bewegen/sommer/freibaeder.html
https://appenzellerland.ch/de/saisonale-angebote/winter-angebote.html
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4 Bibliotheken, Ludotheken, Museen und Kultur-
veranstaltungen

Angebotsart

Anbietende (Trager-
schaft/Organisation)

Angebote

Zielgruppe

Einzugsge-
biete

Zugang zu den An-
geboten (Kosten
und Kriterien,
Sprachkenntnisse)

Bibliotheken (Blicher,
Zeitschriften, etc. lei-
hen)

Ludothek (Spiele
und Spielsachen
leihen)

Kino

Kino

Kino

Bibliotheken im Appenzeller-

land

Ludotheken in Appenzell

Ausserrhoden

Verein Cinétreff Herisau
Bahnhofstrasse 2
9100 Herisau

Kino Rosenthal Heiden
Schulhausstrasse 9
9410 Heiden

Kinok, Cinema in der
Lokremise
Griinbergstrasse 7
9000 St.Gallen

Ausleihe von Biichern, etc.
Digitale Bibliothek Ostschweiz

Ausleihe von Spielen und Spielsachen fir
drinnen und draussen

Programm - Cinetreff Herisau

Programm - Kino Rosental Heiden

Programm - Cinema in der Lokremise Kinok

Bevdlkerung im
Appenzellerland

Bevdlkerung in
Appenzell Aus-
serrhoden

Alle

Alle

Alle

Appenzell Aus-
serrhoden und
Appenzell Inner-
rhoden

Appenzell Aus-

serrhoden

Herisau und
Umgebung

Heiden und Um-
gebung

St.Gallen und
Umgebung

Mitgliedschaft (unter-
schiedliche Beitrdge je
nach Bibliothek)

Mitgliedschaft (unter-
schiedliche Beitrage je
nach Ludothek)

Eintritt: Erwachsene CHF
15.-, Kind CHF 11.-, Mitglied
CHF 13.-

Eintrittspreis

Eintrittspreis

- Normal: 16 Franken

- Mitglieder: 11 Franken

- Montagskino: 11 Franken

- Schiiler:innen, Lehrlinge, Studierende bis 26
Jahre: 13 Franken
Kinder bis 12 Jahre: 10 Franken

- IV-Beziiger:innen: 11 Franken

- KulturLegi-Inhaber:innen: 7 Franken
Mittwochnachmittagskino: 11 Franken fir AHV-
Beziiger

- Freier Eintritt fir Asylsuchende und vorlaufig
Aufgenommene (Ausweis N/F/S).
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https://www.biblioapp.ch/cms/index.php
https://www.biblioapp.ch/cms/index.php
https://www.ludo.ch/de/ludotheken-verzeichnis/
https://www.ludo.ch/de/ludotheken-verzeichnis/
https://cinetreff.ch/de/programm
https://www.kino-heiden.ch/
https://www.kinok.ch/index/calendar
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Angebotsart | Anbietende (Trdger- Angebote Zielgruppe Einzugsge- Zugang zu den An-
schaft/Organisation) biete geboten (Kosten

und Kriterien,
Sprachkenntnisse)

Jahrliche Kultur- Genossenschaft Kulturlands- Kulturlandsgemeinde - jéhrliche Kulturveran- Alle Appenzell Kostenlos
veranstaltung gemeinde staltung im Mai Ausserrhoden

Zeughausplatz 1

9053 Teufen Die Kulturlandsgemeinde greift gesellschaftli-

info@kulturlandsgemeinde.ch  che Fragen auf und erforscht diese mittels
verschiedener Formen. Sie ermdglicht die Be-
gegnung von Menschen unterschiedlicher
Disziplinen (Kultur, Wirtschaft, Wissenschaft
und Politik) und bietet eine Plattform fir Re-
ferate, Debatten und kiinstlerische Beitrage.

Kulturveranstaltun- Linde Heiden Von etablierten Biihnenkiinstlerinnen und - Alle Heiden und Um-  Eintrittspreis
gen Poststrasse 1 kiinstlern bis hin zu aufregenden Newcomern gebung

CH-9410 Heiden bietet der vielseitige Lindenbliten-Veranstal-

Telefon: +4171898 34 00 tungskalender fir jeden Geschmack ein pas-

Mail: info@lindeheiden.ch sendes Programm.
Kulturveranstaltun- Kulturpunkt Flawil programm | kulturpunkt flawil (kulturpunkt- Menschen aus Flawil und Um- Kollekte mit Richtpreisen
gen St.Gallerstrasse 13 flawil.ch) aller Welt gebung

CH-9230 Flawil

Klein aber oho! Ein vielseitiges Kulturpro-
info@kulturpunkt-flawil.ch gramm und rund 100 Anldsse pro Jahr - ein
tel: +4179 224 82 88 Ort der Begegnung mit Menschen und Kiinst-

lern aus aller Welt und allen denkbaren Spar-
ten. Aktiv gelebte Weltkultur im Osten der

Schweiz.
Kulturveranstaltun- Stuhlfabrik Herisau Kleintheater Kulturell Herisau und Eintrittspreis
gen Kasernenstrasse 39a Spielplan - stuhlfabrik-herisau.ch Interessierte Umgebung

9100 Herisau
info@stuhlfabrik-herisau.ch
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https://kulturlandsgemeinde.ch/
https://kulturlandsgemeinde.ch/
mailto:info@kulturlandsgemeinde.ch
https://kulturlandsgemeinde.ch/
tel:+41718983400
mailto:info@lindeheiden.ch
https://www.lindeheiden.ch/wp-content/uploads/2023/08/Veranstaltungsflyer_Lindenbluete-Heiden_Web.pdf
https://www.lindeheiden.ch/wp-content/uploads/2023/08/Veranstaltungsflyer_Lindenbluete-Heiden_Web.pdf
mailto:info@kulturpunkt-flawil.ch
https://www.kulturpunkt-flawil.ch/
https://www.kulturpunkt-flawil.ch/
https://www.stuhlfabrik-herisau.ch/veranstaltungen.html
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Die Sammlungen der 18 Museen geben Ihnen einen reichhaltigen Einblick in die Volkskunde, die Kulturgeschichte, das Brauchtum und die Kunst. In
ihren Ausstellungen und Veranstaltungen greifen sie gesellschaftlich relevante Themen und aktuelle Diskurse auf.
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https://www.museen-im-appenzellerland.ch/home
https://www.museen-im-appenzellerland.ch/home
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Begegnung, Mit-
tagstisch, Konver-
sation, Kulturen-
treff, Gesprachs-
gruppe

Spiel, Information,

gemeinsam an An-

ldsse und Feste ge-
hen

Mobile Sozialarbeit Herisau

Bahnhofstrasse 20
9100 Herisau

+4179 347 54 03
sabrina.jaggi@herisau.ar.ch

elena.grob@herisau.ar.ch

Mobile Sozialarbeit Herisau

Gemeinschaftszentrum
im Haus Wiesenthal

KAFi - Austausch und Begegnung
Dienstag 9 -15 Uhr

Mittwoch 15 - 19 Uhr

Freitag 15 - 22 Uhr

TiSCH - Konversation am Mittagstisch
Dienstag 11-13 Uhr

OBIG - Kulturentreff mit Buffet
1. Samstag im Monat ab 17 Uhr

HOCK - Gesprachsgruppe
jeden zweiten Donnerstag 14 - 16:30 Uhr
(ungerade Kalenderwochen)

Im 6ffentlichen Raum

SiRUP - Spiel und Informationen auf dem Ge-
nerationenplatz

1. Samstag im Monat

(bei trockenem Wetter, von Frihlings- bis zu
den Herbstferien)

D&BI - Teilnahme an Anldssen und Festen im
Dorf

Bevdlkerung der
Gemeinde
Herisau

Bevdlkerung der
Gemeinde Heri-
sau

Herisau Kostenlos

Herisau Kostenlos
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Begegnung

Begegnung

Erzéhlcafé

Begegnung und
Netzwerk

Begegnung, Spiel
und Stricken

Treffpunkt Herisau
Bahnhofstrasse 2
9100 Herisau

Tel. +4171272 20 55
info@sfa-treffpunkt.ch

Evangelische Kirchgemeinde

Die Literatire

Donnerstag, 12.10.2023 ab 19 Uhr

Treffpunkt Marktkafi

Heiden

Kirchplatz 3

9410 Heiden

Bilrozeiten: MO, M|, FR 8 - 11
Uhr
sekretariat@ref-heiden.ch
T+4171898 0373

Erzahlcafés - eine Ubersicht

Frauentreff AR - Empower-
ment flr Migrantinnen

Kafi55 Buhler
kafi55 - Das Cafe flr Bihler

Von Juni bis Dezember findet wochentlich
am Samstag von 8:30 bis 12 Uhr in Heiden
der Bauernmarkt statt.

Die Kirche |adt bei schénem Wetter draussen
und bei schlechtem Wetter im Pfarrhaus
gleich neben der Marktstrasse zum gem{tli-
chen Treffen ein.

Agenda | Netzwerk Erzahlcafé (netzwerk-
erzaehlcafe.ch)

Moderatorinnen mit Migrationserfahrung or-
ganisieren viermal jahrlich Treffs und Aus-
flige. Zudem finden nach Bedarf Themen-
abende (z.B. Bewerbung, Steuern, Besuch an
der Ostschweizer Bildungsausstellung, etc.
statt).

Lismi-Treff - Gemeinde Bihler AR (bueh-
lerar.ch) alle zwei Wochen, gemitliches und

ungezwungenes Treffen fir alle die gerne
Stricken oder Spielen

Interessierte an
Literatur

Niederschwellig,
Jung und Alt, die
anlasslich des
Bauernmarktes
in Heiden vorbei-
kommen.

Alle

Sprachen ge-
mass Website

Personen, die
gerne Stricken
oder Spielen

Herisau und
Umgebung

Heiden und Um-
gebung

Ostschweiz

Herisau, Trogen

Buhler und Um-
gebung

Nicht auf Website ersicht-
lich

Freiwillige Beitrage

Deutschkenntisse

Kostenlos, in den Spra-
chen Arabisch, Italienisch,
Portugiesisch, Spanisch,
Turkisch, Ukrainisch, Rus-
sisch

Konsumation mdglich
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https://www.sfa-treffpunkt.ch/agenda/sprachkurse
tel:+41712722055
tel:+41712722055
mailto:info@sfa-treffpunkt.ch
mailto:info@sfa-treffpunkt.ch
https://www.sfa-treffpunkt.ch/agenda/die-literature
https://ref-heiden.ch/
https://ref-heiden.ch/
mailto:sekretariat@ref-heiden.ch
https://diakonienetzwerk.ch/heiden-marktkafi/
https://www.netzwerk-erzaehlcafe.ch/agenda/
https://www.netzwerk-erzaehlcafe.ch/agenda/
https://www.kafi55.ch/
https://www.buehlerar.ch/portrait-aktuelles/aktuelles/veranstaltungen.html/30/event/316/eventdate/233
https://www.buehlerar.ch/portrait-aktuelles/aktuelles/veranstaltungen.html/30/event/316/eventdate/233
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Treffpunkt Evangelische Kirchgemeinde

Kafi Dorf 5 Alle willkommen

Wolfhalden

Treffpunkt, Nahen,
Héakeln, Basteln,
Plaudern

Evang.-ref. Kirchgemeinde

Appenzeller Hinterland
Poststrasse 14A, 9100 Heri-
sau

Treffpunkt, Café,  Evang.-ref. Kirchgemeinde

Suppen Appenzeller Hinterland
Poststrasse 14A, 9100 Heri-
sau

Treffpunkt Werkstatt Saienbriicke

Saien 959

CH - 9107 Urndsch

Tel +4171558 5100
Mobil +4177 42910 26

Mail info@saienbruecke.ch
OFFNUNGSZEITENCafé:
Donnerstag: 9.00-11.30 +
20.00-24.00 Uhr

Kirchgemeindehaus
Dorf 5
9427 Wolfhalden

Kreativgruppe: Frauen kreativ Auslanderinnen

Stricken, Ndhe, Hakeln, Basteln, Plaudern und Schweizerin-

Alle zwei Wochen von 08:30 bis 11:30 Uhr nen, die sich
gerne kreativ be-
Mit Kinderhitedienst tatigen

Café unter den Bdumen Alle willkommen

Neu ist das Café jeden Montag von 10 bis 17
Uhr und wie bisher jeden Freitag von 14 bis 21
Uhr offen. Hinweis: Freiwillige gesucht, die
gerne Suppe kochen.

WERKSTATT SAIENBRUCKE - Impressum Alle willkommen

(saienbruecke.ch)

Sporadisch am Donnerstag Abend gibt es un-
konventionelle und spezielle Anldsse in der
Saienbrlcke. Ein Konzert - ein Steuercrash-
kurs - eine Lesung - eine Degustation - alles
ist moglich und Ideen sind gefragt.

Dauer: Donnerstagabend nach Vorankindi-
gung 20.00 - 24.00 Uhr

Wolfhalden und
Umgebung

Herisau und
Umgebung

Herisau und
Umgebung

Urndsch

keine

keine

Es ist ein Angebot fir alle
Menschen, die sich begeg-
nen wollen, einsam sind
oder sich einen Cafébe-
such nicht leisten kénnen.
Immer wieder bezahlen
Gaste ein zusétzliches Ge-
trank, das dann weiter ge-
schenkt wird.

Preis: Hutspende fir
den Kinstler, Getranke
und Snacks a la carte
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https://www.kirche-wolfhalden.ch/
https://www.kirche-wolfhalden.ch/
https://www.wolfhalden.ch/leben/sport-freizeit-kultur/veranstaltungen/detail.html/144/event/729/eventdate/1500
https://diakonienetzwerk.ch/herisau-kreativgruppe/
https://www.ref-hinterland.ch/de/angebote/ideen--projekte/caf-unter-den-baeumen.html
https://www.saienbruecke.ch/leer
https://www.saienbruecke.ch/leer

Treffpunkt

Trefffpunkt

Wanderungen und

Erlebnisse

Begegnung und
Gartenarbeit
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IG Wald miteinander
9044 Wald

info@ig-wald.ch

Treffpunkt Grub

FORUMMANN
Postfach 331

9004 St. Gallen
info@forummann.ch
Tel. 079 277 00 71

Hilfswerk der Evangelisch-re-
formierten Kirche Schweiz
(HEKS)

Geschéaftsstelle Ostschweiz
HEKS Neue Garten Ost-
schweiz

Petra Abdelli (Projektleiterin)
Tel.: +4171222 94 68
Adelheid Karli (Stellvertre-
tende Projektleiterin)

Mobil: +4176 476 83 82

Diverse Anldasse (Stubenkonzerte, Stammti-
sche Dorffest, Kreativ Freizeitkurs fur Kinder)
Die IG md&chte einen Beitrag dazu leisten,
dass sich die Leute miteinander verstdndigen
kénnen, auch wenn sie nicht gleicher Mei-
nung sind.

Home (treffpunktgrub.ch)

Adventsfenster, Openair-Kino, Picknick

Men's Walk Herbst
Winterschwitzhitte

HEKS Neue Garten | HEKS

St. Gallen, Rorschach, Arbon, Amriswil und
Toggenburg

«HEKS Neue Garteny ist ein vielseitiges
Angebot zur Férderung der sozialen
Integration von Menschen mit Migrations-
oder Fluchtbiografie, die noch nicht tber ein
tragendes soziales Netz verfligen. HEKS
pachtet Gartenparzellen an verschiedenen
Standorten in der Schweiz und

Personen in

Wald und Umge-

bung

Personen in
Grub

Manner

Migrant:innen und
Senior:innen

in St. Gallen,
Rorschach, Wattwil,
Arbon und Amriswil

Wald und Umge-

bung

Grub AR

Ostschweiz

St.Gallen, Ror-
schach, Arbon,
Amriswil und
Toggenburg

Wir sind kein Verein.
Wir sind nicht politisch.
Wir haben deshalb nicht
mal einen Vorstand.

Etwas zu viele "WIR"?
Ganz im Gegenteil! Es sol-
len noch mehr werden!

Ménner ganz unterschied-
licher Art betreffend Al-
ter, Herkunft, Beruf und
Lebenssituation sind bei
uns vertreten. Dies ergibt
eine Vielfalt von Erfahrun-
gen, Meinungen und An-
sichten.

Samen und Setzlinge
selbst mitbringen, alles
andere ist vorhanden

Anhand Website ist Zu-

gang fir AR nicht ab-
schliessend klar.
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Treffpunkt / Café

Frauen-K

i—' Appenzell Ausserrhoden
VAR

Tellstrasse 4
9000 St. Gallen

E-Mail: gaerten-ost-
schweiz@heks.ch

Café des Fleurs

Juli Rahel Hellmann (077 521
53 1)
Franziska Raymann (079 392
98 15)

HAUS ZUR BLUME
Hauptstrasse 11
9042 Speicher

Frauen-K

im Kinderdorf Pestalozzi Tro-
gen

frauen-k@outlook.com

Mobil 076 412 07 54

bewirtschaftet diese zusammen mit
Migrant:innen. Je nach Region ist der Fokus
der Garten unterschiedlich.

Das Café des Fleurs ist ein Begegnungsort fir
Frauen aus aller Welt und jeden Alters. Ein-
mal im Monat treffen wir uns im Café zur
Blume fiir einen gemdtlichen Austausch in
deutscher Sprache. Wir sprechen uber Ge-
sundheit, Integration, Kultur und Uber Freu-
den und Sorgen des Lebens und lassen un-
sere ldeen aufbliihen... Montags von 9 bis 11
Uhr im Café zur Blume, Speicher

Frauen-Kaffees

Kaffee. Konversation. Kontakt. Kultur. Das
Frauen-K ist ein Treffpunkt und Angebot fur
Frauen aus der ganzen Umgebung. Ein neuer
Ort der Vielfalt und Soziokultur entsteht. Das
Frauen-K ist eine Gelegenheit, sich mit ande-
ren Frauen aus verschiedenen Generationen,
Kulturen und Hintergriinden auszutauschen,
zu vernetzen, zu unterstitzen und Deutsch-
kenntnisse anzuwenden. Wir wollen einen
Raum schaffen, in dem wir uns gegenseitig
inspirieren, ermutigen und starken

Frauen aus aller
Welt und jedes
Alters

Frauen aus der
ganzen

Umgebung und
jeder Herkunft

Speicher und
Umgebung

Trogen und Um-
gebung

Die Treffen sind kosten-
los. Eine Anmeldung ist
nicht nétig. Wir freuen
uns sehr auf Euch.

Die Treffen sind kosten-
los. Bei Fragen direkt Kon-
takt aufnehmen.
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5 Konversation Deutsch

Anbietende (Trager-
schaft/Organisation)

Angebotsart

Zielgruppe

Einzugsge-
biete

Zugang zu den An-
geboten (Kosten
und Kriterien,

Treffpunkt Herisau
Bahnhofstrasse 2
9100 Herisau

Tel. +4171272 20 55
info@sfa-treffpunkt.ch

Konversationskurs

Christph Widmer, Kontakt-
person --> MB hatte Kontakt

Freitagscafé und Aida - Bildung und Begeg-
Erzahlcafé nung

Merkurstrasse 2
9000 St.Gallen
071223 3058

info@aidasg.ch

"Reden wir miteinander..."
Konversationskurs fiir Fremdsprachige,
donnerstags ab 19h

Freitagscafé

Im Freitagscafé konnen Sie bei Kaffee, Tee und Ku-
chen zusammen sprechen und Ihre Deutschkennt-
nisse verbessern. Nehmen Sie lhre Kollegin, lhre
Nachbarin oder lhre Schwagerin mit.

Jeden Freitag von 14.00-15.30. Uhr

Erzahlcafé mit Kinderbetreuung

Im Erzadhlcafé kdnnen Sie bei Kaffee, Tee und Ku-
chen zusammen sprechen und Ihre Deutschkennt-
nisse verbessern. Nehmen Sie |hre Kollegin, lhre
Nachbarin oder lhre Schwagerin mit.

Freitag, 30. Juni 2023: Sinn & Unsinn

Freitag, 25. August 2023: Rollenbilder

Freitag, 29. September 2023: Werte & Haltungen

Freitag, 27. Oktober 2023: Biografien

Freitag, 24. November 2023: Korper & Seele

Freitag, 26. Januar 2024: Berufung

Immer von 14.00-15.30 Uhr

Das Erzahlcafé wird moderiert.

Men-
schen, die
Deutsch
sprechen
mochten

Alle

Herisau und
Umgebung

St.Gallen und
Appenzell Aus-
serrhoden

Sprachkenntnisse)

Nicht auf Website ersicht-
lich

Freitagscafé
Kostenbeitrag pro Veran-
staltung und erwachsener
Person: CHF 10.-

Erzahlcafé

Kosten: freiwillig (Kasse)
Kinder werden in dieser
Zeit von unseren Kinder-
kurs-Leiterinnen betreut
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7 Vergunstigungen, Caritas Markt, Kulturlegi, Unterstitzung

Angebotsart | Anbietende (Trdger- Angebote Zielgruppe Einzugsge- Zugang zu den An-

geboten (Kosten

schaft/Organisation) biete

und Kriterien,
Sprachkenntnisse)

Vergiunstigungen

Caritas St.Gallen-Appenzell

KulturLegi

Berechtigt sind

St.Gallen und

Eine der folgenden Bedin-

KulturLegi (caritas-regio.ch) Kinder und beide Appenzell gungen:
Erwachsene aus - Die Person erhilt Sozialhilfe.
der ganzen - Die Person erhalt Pramienverbil-

Schweiz, die nur
Uber ein

ligungen.

- Die Person erhalt Ergéanzungs-
leistungen zu AHV/IV.

- Die Person erhadlt ein 6ffentliches

il Stipendium.
Einkommen - Das Einkommen der Person liegt
verflgen. am oder unter dem Existenzmi-

nium nach den Richtlinien der
Schweizer Konferenz fir Sozial-

hilfe (SKOS).
Einkaufen Caritas St.Gallen-Appenzell Caritas-Markt St. Gallen Personen mit St.Gallen und Eine der folgenden Bedin-
Langgasse 11 geringen Umgebung gungen:
9008 St.Gallen Einkommen - Die Person erhalt Sozialhilfe.
- Die Person erhalt Pramienverbil-
2 . ligungen.
Offnungszeiten - Die Person erhalt Ergéinzungs-
Mo-Fr: 10.00-12.00, 13.30-18.00 Uhr _ :;'est;:rgs%f;Zurg[‘tve/i'r‘]/é”ent”ches
Sa: 09.00_12.00 Uhr Stipendium‘

- Das Einkommen der Person liegt
am oder unter dem Existenzmi-
nium nach den Richtlinien der
Schweizer Konferenz fir Sozial-
hilfe (SKOS).

Unterstitzung Rotes Kreuz Kantonsverband Individualhilfe - Schweizerisches Rotes Kreuz Personen mit Appenzellerland  Gemdss Website
beider Appenzell (srk-appenzell.ch) Unterstitzungsb
edarf
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https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/kulturlegi
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Angebotsart

Anbietende (Trager-
schaft/Organisation)

Angebote

Zielgruppe

Einzugsge-
biete

Zugang zu den An-
geboten (Kosten
und Kriterien,
Sprachkenntnisse)

Mittagstisch Evangelisch-reformierte
Kirchgemeinde Appenzeller

Hinterland

Regionalgruppen | Solinetz
Ostschweiz (solidaritaets-
netz.ch)

Begleitung, Occa-
sion-Velos, Abgabe
von Baby-, Kinder
und Erwachsenen-
kleider, Lebensmit-
telabgabe

VerteilBar Bihler

Soziales und Kirche | Katholi-

sche Pfarrei (kath-teufen.ch)

Austausch und Fra- Duant Museum Heiden
gen flr Personen

mit Schutzstatus S

Zame asse (gemeinsam Essen)
Ca. finf Mittagessen im Jahr, jeweils freitags
12:15 bis 13:30 Uhr

+  Begleitung von Lehrlingen und Stel-

lensuchenden,
Kontakt: Maya Leu 071 333 40 27

- Vermittlung von einheimischen Pa-
tenfamilien

- Begleitung und Beratung von Ein-
zelpersonen und Familie Kontakt:
Maya Leu 071333 40 27

- Abgabe von Occasions-Velos

- Abgabe von Baby- und Kinder- und
Erwachsenenkleidern: Kontakt: Ma-
nuela Alber, Tel. 076 529 60 46

Lebensmittelabgabe VerteilBar in Blhler:
Montagnachmittag (nach Anmeldung un-

ter 071330 02 55), im kath. Pfarrei-

= zentrum Buhler

verteilBar Blhler

Immer montags von 17.30 - 18.00 Uhr im
kath. Pfarreizentrum Biihler

Dunant Museum Heiden (dunant-museum.ch)

Café Ukraine

Alle

Personen, die im
Rotbachthal
wohnen

Personen mit
Schutzstatus S

Herisau

Rothbachtal

Heiden und Um-
genbung

Erwachsene: CHF 7.-
Kinder: CHF 4.-

Einkaufsberechtigt sind finanziell benach-
teiligte Menschen, die am oder unter dem
Existenzminimum leben sowie Personen,
die Sozialhilfe/Erganzungsleistungen zur
AHV oder IV erhalten.

Bezugsberechtigte, mit Wohnsititz im
Rotbachtal, erhalten eine Einkaufskarte
fir die Abgabestelle verteilBar. Die Karte
wird vom &ffentlichen Sozialamt, von
Pfarreileitenden in den Kirchgemeinden
sowie von Sozialfachstellen abgegeben.
Die Karte ist personlich; betroffene Men-
schen kénnen unbiirokratisch vom Ange-
bot profitieren. (Caritas Kulturlegi-Karte
bei Wohnsitz im Rotbachtal)

Niederschwelliger Treff,
Ukrainisch, mit Uberset-
zung
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https://diakonienetzwerk.ch/kirchenpark-herisau-zaeme-esse/
https://www.solidaritaetsnetz.ch/regionalgruppen
https://www.solidaritaetsnetz.ch/regionalgruppen
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https://www.dunant-museum.ch/de/events/cafe-ukraine-221024
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Angebotsart | Anbietende (Trdger- Angebote Zielgruppe Einzugsge- Zugang zu den An-
schaft/Organisation) biete geboten (Kosten

und Kriterien,
Sprachkenntnisse)

Kinderborse Gemeinnltzige Borsen Die Aufgabe des Vereins besteht in der Orga- Interessierte von  Herisau und
Velobdrse Herisau nisation und Durchflihrung von Kinderkleider- ~ Herisau und Um-  Umgebung
- Kinderartikelborse und Veloborsen. Die Interessierten von Heri- gebung
- Velobdrse sau und Umgebung sollen die Méglichkeit ha-

ben, nicht mehr gebrauchte Waren (Kinder-
Herisau - Gemeinnutzige Bor-  kleider, Spielwaren, Winterausristung, etc.)

sen Herisau und Fahrrdder anzubieten oder solche gilins-

tig zu erwerben. Zudem sollen mit dem er-
Gemeinndtzige Borsen Heri- wirtschafteten Uberschuss aus dem Handel
sau (boersenheri- verschiedene karitative Einrichtungen unter-
sau.blogspot.com) stitzt werden.

8 Jugendarbeit, Jugendberatung und Jugendtreffs

e Bihler: Jugendtreff

e Gais: Jugendtreff

e Heiden: Kinder- und Jugendarbeit
e Herisau: Jugendzentrum

e Herisau: Jugendberatung / Jugendsekretariat
e Oberegg-Reute: Jugendtreff

e Schwellbrunn: Jugendraum

e Speicher: Offene Jugendarbeit

e Stein: Jugendclub Patschifig

e Teufen: Kinder- und Jugendarbeit
e Wald: Jugendraum

e Walzenhausen: Jugendtreff
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https://www.herisau.ch/vereinsliste/21465
https://www.herisau.ch/vereinsliste/21465
https://boersenherisau.blogspot.com/
https://boersenherisau.blogspot.com/
https://boersenherisau.blogspot.com/
https://jugendtreff-bühler.ch/
https://www.gais.ch/kultur-freizeit/jugend-treff
https://juar-heiden.ch/
https://www.herisau.ch/jugendzentrum
https://www.herisau.ch/dienstleistungen/32604
http://www.reute.ch/de/soziales/sozialedienste/?dienst_id=1651
https://www.schwellbrunn.ch/jugend/14230
https://www.jugendraumlecoin.ch/
http://www.stein-ar.ch/de/vereinegewerbe/vereinsliste/?action=showverein&verein_id=23207
http://www.kjat.ch/
http://jugendarbeit-twr.ch/
https://jugendarbeit-walzenhausen.ch/
https://appenzellerland.ch/de/unternehmungen-fuer-junge-erwachsene/ausfluege-fuer-junge-erwachense/ausfluege-fuer-junge-erwachense-drinnen.html
https://appenzellerland.ch/de/unternehmungen-fuer-junge-erwachsene/ausfluege-fuer-junge-erwachense.html
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9 Traditionen

e Appenzeller und Toggenburger Alpfahrt

e Appenzeller Witz und Satire

e Bauernmalerei rund um den Séantis

e Lesegesellschaften

e Naturheilkunde in Appenzell Ausserrhoden

e Sennensattlerei

e Senntumsschnitzerei

e Silvesterchlausen

e St. Galler Maschinenstickerei

e Volksmusik im Appenzellerland und im Toggenburg
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https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/de/home/traditionen/appenzeller-und-toggenburger-alpfahrt.html
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/de/home/traditionen/appenzeller-witz-und-satire.html
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/de/home/traditionen/bauernmalerei-rund-um-den-saentis.html
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/de/home/traditionen/lesegesellschaften.html
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/de/home/traditionen/naturheilkunde-in-appenzell-ausserrhoden.html
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/de/home/traditionen/sennensattlerei.html
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/de/home/traditionen/senntumsschnitzerei.html
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/de/home/traditionen/silvesterchlausen.html
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/de/home/traditionen/st-galler-maschinenstickerei.html
https://www.lebendige-traditionen.ch/tradition/de/home/traditionen/volksmusik-im-appenzellerland-und-im-toggenburg.html

