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Ocio (tiempo libre)

En el cantdn de Appenzell Ausserrhoden hay numerosas y atractivas
actividades de ocio (tiempo libre). Especialmente importantes son las
asociaciones, que ofrecen la posibilidad de conocer a otras personas.

Asociaciones

Muchos habitantes del canton de Appenzell Ausserrhoden son miembros de una
asociacion (Verein). Hay asociaciones para los mas variados intereses. También en
municipios pequefios hay asociaciones deportivas, culturales y de otro tipo, que
ofrecen una oportunidad ideal para entrar en contacto con otras personas. La mayoria
de las asociaciones esta abierta a cualquier persona. En las paginas web de los
municipios hay informacién sobre las asociaciones.

Ofertas para jovenes

En el canton hay muchas ofertas especificas para que los jévenes pasen su tiempo
libre y conozcan a gente de su edad. En muchos municipios hay centros de reunién y
varias ofertas de ocio donde los jévenes son atendidos, pueden aportar sus ideas y
realizar sus proyectos (Jugendarbeit). Las ofertas suelen ser gratuitas. Las
asociaciones de jovenes ofrecen la posibilidad de realizar actividades con gente de la
misma edad y practicar deportes en plena naturaleza. Los organizadores de estas
ofertas son asociaciones, municipios o las iglesias oficiales. Las ofertas estan abiertas
a todos los jovenes. El ayuntamiento del municipio de residencia ofrece mas
informacion al respecto.

Excursiones y cultura

Appenzell Ausserrhoden ofrece numerosas posibilidades de excursiones y una rica
oferta cultural. Hay muchas hermosas rutas de senderismo y ciclismo. Numerosos
museos ofrecen exposiciones sobre una variedad de temas. El turismo desde la region
de Appenzell proporciona informacion sobre opciones de excursiones y eventos.
También se puede encontrar informacién sobre eventos culturales actuales en los
periddicos locales.
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Voluntariado

El trabajo voluntario es una contribucidn social hacia otras personas y el medio
ambiente, que no se remunera. Numerosas tareas en Suiza son tradicionalmente
realizadas por voluntarios. Una gran parte de este trabajo se lleva a cabo en
asociaciones. Uno puede involucrarse en asociaciones de cultura, deporte, asuntos
sociales, educacidn, proteccién animal y ambiental, salud y otros ambitos. La agencia
especializada Benevol proporciona informacién sobre el trabajo voluntario y las
oportunidades de participacion.

Mas informacion (enlaces, direcciones, folletos, hojas
informativas)
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