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dentro de 3 meses

Durante los tres primeros meses hay muchos temas que pueden
ayudarle a orientarse en su nueva vida. Aqui encontrara una lista de
los puntos mas importantes que debe resolver ahora.

1. Seguro de enfermedad

P ;Ha contratado un seguro basico con una aseguradora reconocida? La contratacion
del seguro es obligatoria dentro de los tres primeros meses — con efecto retroactivo
desde la fecha de su registro en Suiza.

P Los seguros complementarios son voluntarios y cubren prestaciones adicionales
como mejor eleccién de hospital, medicina alternativa o ayudas para gafas — deben
contratarse antes de la aparicién de una enfermedad.

e Grdfico del sequro médico

comparis.ch / Comparar sequros de salud

e Sistema sanitario suizo explicado en varios idiomas

e Sequro médico obligatorio / Prequntas y respuestas en varios idiomas
o Numeros de emergencia

P Las personas con ingresos bajos pueden solicitar una reduccién de primas en los
Seguros Sociales de Appenzell Ausserrhoden. El plazo finaliza a finales de marzo. Las
personas recién llegadas también pueden presentar la solicitud después de esa fecha,
pero Unicamente dentro del afio de llegada.

e Solicitud de reduccion de primas

P Exencion del seguro médico obligatorio en Suiza: En Suiza, toda persona debe estar
asegurada. En el cantdn de Appenzell Ausserrhoden, la supervision de esta obligacién
corresponde a la “Institucion Comun LAMal” en Soleura. En determinados casos, es
posible solicitar una exencién. Encontrarad mas informacion en el sitio web.

e kvg.org / Solicitud en linea de exencion del sequro obligatorio
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https://www.hallo-ar.ch/es/salud/seguros-de-enfermedad-y-de-accidente
https://www.hallo-ar.ch/es/salud/seguros-de-enfermedad-y-de-accidente
https://www.hallo-ar.ch/dateien/grafik/Krankenkasse-Grafik.jpg
https://www.comparis.ch/krankenkassen/default
https://www.migesplus.ch/publikationen/gesundheitswegweiser-schweiz
https://www.migesplus.ch/publikationen/die-obligatorische-krankenversicherung-kurz-erklaert
https://www.hallo-ar.ch/dateien/dokumente/Gesundheit/4_Notfallnummern.pdf
https://www.hallo-ar.ch/es/salud/seguros-de-enfermedad-y-de-accidente
https://www.sovar.ch/dienstleistungen/pr%C3%A4mienverbilligung-ipv
https://www.hallo-ar.ch/es/salud/sistema-sanitario
https://versicherungspflicht.kvg.org/
https://versicherungspflicht.kvg.org/
https://www.hallo-ar.ch/es/test/subtest-1

ha"o_a r.Ch ‘ﬁ_k' Appenzell Ausserrhoden

2. Vivienday vida cotidiana

» Encontrar una vivienda es importante. El mercado de la vivienda varia segun la
region. Los inquilinos deben respetar ciertas normas — por ejemplo, sobre el alquiler, la
cancelacién del contrato y el reglamento interno del edificio (por ejemplo, horarios de
silencio, lavanderia).

o comparis.ch / Mercado de la vivienda

e alle-immobilien.ch / Todos los inmuebles

e Asesoramiento juridico gratuito sobre derecho de arrendamiento y arrendamiento
rustico

» Un seguro combinado de hogar y de responsabilidad civil privada le protege en caso
de causar dafios accidentales a otras personas o a su propio hogar.

o Comparar sequros de hogar y responsabilidad civil

P La gestidn de residuos estd bien organizada. Existen bolsas especiales, puntos de
recogida y normas de reciclaje — cada municipio tiene sus propias disposiciones.
Inféormese directamente en su localidad.

* Reciclaje de plasticos KUH-BAG
e Mapa de reciclaje

3. Medios de comunicacion y comunicacion

P ;Ha instalado internet, television y teléfono? Compare proveedores y contratos.
Preste atencion a los periodos minimos de duracion.

e comparis.ch / Portal comparativo para movil, internet y TV

» Cada hogar en Suiza debe pagar una tasa por radio y televisiéon - incluso sin tener
un aparato propio. La empresa Serafe le envia automaticamente la factura después de
registrarse en el municipio. La tasa es de unos 335 francos al afio por hogar.

e serafe.ch / Informacion sobre la tasa de radio y television

Mas informacion (enlaces, direcciones, folletos, hojas
informativas)

www.hallo-ar.ch/es/test/subtest-1
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https://www.hallo-ar.ch/es/vivir/encontrar-una-vivienda-o-una-casa
https://www.hallo-ar.ch/es/vivir/vecindario
https://www.comparis.ch/immobilien/default
https://www.alle-immobilien.ch/de/
https://ar.ch/gerichte/vermittler-und-schlichtungsstellen/
https://ar.ch/gerichte/vermittler-und-schlichtungsstellen/
https://www.hallo-ar.ch/es/cosas-que-conviene-saber/seguro-de-responsabilidad-civil
https://www.comparis.ch/hausrat-versicherung/default
https://www.hallo-ar.ch/es/vivir/eliminacion-de-basuras-y-residuos
https://www.hallo-ar.ch/dateien/dokumente/Informationen-Plastikentsorgung.pdf
https://recycling-map.ch/de/karte
https://www.hallo-ar.ch/es/vivir/television-internet-telefono
https://www.comparis.ch/telecom
https://www.hallo-ar.ch/es/vivir/television-internet-telefono
https://www.serafe.ch/
https://www.hallo-ar.ch/es/test/subtest-1
https://www.hallo-ar.ch/es/test/subtest-1

