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Integracao

Dos estrangeiros espera-se que se integrem na sociedade. Da
integragao fazem parte cumprir as leis, ser econémicamente
independente e aprender alemao.

Principios fundamentais

Todos os habitantes da Suica devem respeitar a Constituicdo Federal (por ex.
igualdade entre homem e mulher) e cumprir com as leis vigentes. Espera-se
igualmente que sejam, sempre que possivel, econdmicamente independentes.
Também se exige aos/as estrangeiros/as que aprendam a lingua local, o mais rapido
possivel. A integragédo so podera ter sucesso se ambas as partes derem o seu
contributo. Por isso, se espera dos habitantes locais abertura aos estrangeiros.

Responsabilidade propria

O governo federal, os cantdes e 0s municipios asseguram aos/as estrangeiros/as o
acesso equitativo a vida econdmica, social e cultural. Os/As estrangeiros/as, por seu
lado, tém de se esforgar pela sua prépria integragao. Espera-se que utilizem as ofertas
disponibilizadas para esse fim.

Participacao na vida social

As associacdes sdo uma boa forma para se integrar na sociedade suiga e conhecer
pessoas. Mas, as festas e eventos no municipio da residéncia também sdo uma boa
oportunidade para estabelecer contactos. O comego pode ser, as vezes um pouco
dificil, nem todos os habitantes da Suica mostram igual abertura as culturas
estrangeiras. As vezes é preciso um pouco de persisténcia.

Informacgoes / Apoio

No cantdo de Appenzell Ausserrhoden, estédo disponiveis diversos servigos de apoio
para os recém-chegados. Um bom ponto de partida € sempre o municipio de
residéncia. No entanto, existem também servicos especificos para migrantes. A
Informationsstelle Integration fornece informagdes sobre a vida na Suica e responde a
perguntas especificas sobre diversos temas. Aqueles que ainda nédo falam alemao
podem trazer alguém para traduzir ou solicitar um intérprete.

Mais informacgoes (links, enderecos, fichas de informacao,
brochuras)

www.hallo-ar.ch/pt/lingua-e-integracao/integracao
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Ofertas de integracao

A integragao tem lugar, principalmente, na escola e no trabalho. Para
as pessoas que (ainda) ndo tém acesso a estas areas, ha varias
ofertas de integragao.

Informacades iniciais e informacdes resumidas

Na conversa inicial, o escritério de informacgdes INFI informa os recém-chegados sobre
seus direitos, deveres e a vida na Suica e em Appenzell Ausserrhoden. Sdo abordados
temas como educacgao, saude, trabalho, direitos e seguridade social. Em caso de
necessidades especificas de integragdo, sdo fornecidas ofertas e pontos de contato
adequados.

Vocé ainda ndo agendou uma reuniao para a primeira informagao? Entre em contato
conosco por e-mail em chancengleichheit@ar.ch ou por telefone +4171 353 64 26
Além disso, o INFI esta disponivel para fornecer informacgdes rapidas aos migrantes
sobre questbes do dia a dia.

Tem alguma duvida? Entre em contato conosco por e-mail em
chancengleichheit@ar.ch ou por telefone +41 71 353 64 26.

Ofertas especificas

Existem inumeras ofertas especificas para estrangeiros que ajudam na integragado na
sociedade suica e na criagdo de contatos. Entre essas ofertas estdo grupos de
discussao, atividades de lazer, palestras ou cursos. O ponto de contato
Informationsstelle Integration INFI ou 0 municipio de residéncia fornecem informagdes
sobre essas ofertas. Muitas comunas organizam um evento para receber novos
moradores - uma 6tima oportunidade para obter uma visdo geral inicial.

Associagcoes

Muitos habitantes do Cantdo de Appenzell Ausserrhoden sdo sécios de uma
associagao (Verein). Existem associagdes para varios interesses. Em povoagdes mais
pequenas, também existem associagdes desportivas, culturais e outras. Oferecem uma
oportunidade ideal para entrar em contacto com outras pessoas. A maioria das
associacdes esta aberta a todas as pessoas. Encontra informagdes sobre associagbes
nos sites da internet dos municipios.
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Ofertas para jovens

Para os jovens, existem no Cantédo de Appenzell Ausserrhoden muitas ofertas
especificas para passar os tempos livres e conhecer jovens da mesma idade. Em
muitos municipios ha locais de encontro e diversas ofertas de lazer. Os jovens tém
acompanhamento, podem contribuir com as suas idéias e implementar projectos
(Jugendarbeit) As ofertas séo, regra geral, gratuitas. As associa¢des de jovens
oferecem a oportunidade de terem actividades em conjunto com jovens da mesma
idade e praticar desportos na natureza. Entidades responsaveis pelas ofertas sdo as
associagcdes, 0s municipios ou as igrejas nacionais. As ofertas estdo abertas a todos os
jovens. O municipio da residéncia fornece mais informacdes.

Mais informacdes (links, enderecos, fichas de informacao,
brochuras)

www.hallo-ar.ch/pt/lingua-e-integracao/ofertas-de-integracao
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Lingua

O Cantdo de Appenzell Ausserrhoden espera dos habitantes nao
nativos que aprendam o alemao. Os conhecimentos linguisticos séo a
condi¢cao fundamental para que a integragao na sociedade e no
mercado de trabalho seja bem sucedida.

Alemao / Suigco-alemao

A Suica tem quatro linguas nacionais: alemao, francés, italiano e romanche. No Cant&o
de Appenzell Ausserrhoden o aleméo é a lingua oficial. Distingue-se o aleméao
(Hochdeutsch) e o suigo-alemao (Schweizerdeutsch). Na escola e em parte na radio e
na televisdo, fala-se o alemao. Também se escreve em alemao. Contudo, na vida
quotidiana fala-se suico-alemao. Trata-se de um dialecto aleméao, que também para
pessoas com bons conhecimentos de alemdo nem sempre é facil de entender. Ndo se
espera que os estrangeiros aprendam a falar suico-alemao, mas que o compreendam,
depois de um certo tempo. Mas é possivel pedir aos suicos para falarem alemao.

Alemao e criangas

Recomenda-se que as criangas ndo nativas entrem em contacto com criangas de
lingua aleméa o mais cedo possivel. Ideal para esse efeito sdo, por exemplo, os
Spielgruppen/infantarios ou ofertas especiais para pais e filhos. Os pais também
podem ajudar os filhos, conversando muito com eles, escuta-los e contando-lhes
histérias. Devem fazé-lo na lingua que melhor dominam.

Traducoes

Nao se pode esperar que logo apds a chegada se compreenda e fale bem o alemao.
No entanto, ha situacdes em que ha necessidade de se entender. Muitos recém-
chegados pedem a familiares ou amigos para traduzir. Em conversas complicadas,
pessoais ou confidenciais, no entanto, seria melhor ter um tradutor ou um intérprete
profissional. Escolas, centros de aconselhamento, médicos e hospitais tém a
oportunidade de reservar uma interpretagéo intercultural através do servigo de
mediagado Arge Verdi em St. Gallen. Por favor, solicite isso ao marcar a consulta. Para
vocé é gratuito.

Mais informacoes (links, enderecos, fichas de informacao,
brochuras)

www.hallo-ar.ch/pt/lingua-e-integracao/lingua
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Aprender alemao

Para aprender alemao correctamente, recomenda-se a frequéncia de
um curso de alemao. A oferta de cursos no Cantédo de Appenzell
Ausserrhoden é ampla e adapta-se a diferentes situagdes da vida.

Ofertas

O cantdo de Appenzell Ausserrhoden e os municipios pagam uma parte dos custos
para os cursos de alemé&o. Isso torna os cursos muito mais baratos para os
participantes.

A associagao Weiterbildung Appenzeller Mittelland oferece cursos de alemao para
adultos. Os cursos sao realizados nos niveis de idioma A1 a B2.

Ma&es com criangas entre 2 e 4 anos podem participar de cursos de alemao a pregos
acessiveis em St. Gallen através da associagdo Aida | Bildung + Begegnung. Enquanto
as maes aprendem, as criangas participam de um curso infantil. Dessa forma, as
criangas aprendem aleméo desde cedo.

O escritorio de informacgdes INFI ou a comuna de residéncia fornecem informagdes
sobre as ofertas.

Niveis de lingua

O "Quadro Europeu Comum de Referéncia" (GER/QECR) serve, frequentemente, de
norma para avaliar os conhecimentos linguisticos em alemao. Os seis niveis de lingua,
sucessivos, vao de A1 (principiantes) até C2 (excelentes conhecimentos). A maioria
dos cursos de alemao sdo ajustados a esses niveis. Os niveis AT e A2 correspondem a
conhecimentos basicos de alem&o. Quem ambiciona uma formacéo profissional
reconhecida deve, na maioria dos casos, dominar os niveis B1 ou B2. Os niveis C1e C2,
para bem avangados, sdo condicao para poder estudar em universidades.

Mais informacgoes (links, enderecos, fichas de informacao,
brochuras)

www.hallo-ar.ch/pt/lingua-e-integracao/aprender-alemao
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