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no primeiro ano

Durante o primeiro ano, existem muitas outras tarefas que o ajudarao
a integrar-se a longo prazo em Appenzell Ausserrhoden. Esta lista de
verificagdo apresenta-lhe os pontos mais importantes a ter em conta.

1. Integracao e convivéncia

» Os contactos sociais sdo importantes para se integrar na Suiga. Conversar com 0s
vizinhos e vizinhas, conhecidos ou participar numa associagao ajuda a praticar a lingua
e a compreender melhor a vida local.

Quem participa ativamente encontra mais rapidamente o seu lugar — e sente-se em
casa mais depressa.

Associacbes em Appenzell Ausserrhoden

Eventos em Appenzell Ausserrhoden

benevol.ch / Voluntariado

Encontro de mulheres em Appenzell Ausserrhoden
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https://www.hallo-ar.ch/pt/cantao-de-appenzell-ausserrhoden/lazer
https://www.hallo-ar.ch/pt/habitacao/vizinhanca
https://www.hallo-ar.ch/dateien/dokumente/Vereine-in-Appenzell-Ausserrhoden.pdf
https://www.hallo-ar.ch/dateien/dokumente/Veranstaltungen-in-Appenzell-Ausserrhoden.pdf
https://www.benevol.ch/de/
https://ar.ch/verwaltung/departement-gesundheit-und-soziales/amt-fuer-soziales/abteilung-chancengleichheit/integration-migrationsbevoelkerung/kantonales-integrationsprogramm-kip/frauentreff-empowerment-fuer-migrantinnen/
https://www.hallo-ar.ch/pt/test/subtest-1-2
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2. Diplomas, formacao e formagao continua

P Os diplomas estrangeiros devem ser reconhecidos para determinadas profissdes
(por exemplo, na drea da saude, educacao, tecnologia) a fim de poder trabalhar na
Suiga.

o Verificacdo — Preciso de um reconhecimento para a minha profissdo?

o HEKS MosaiQ Ostschweiz - Aconselhamento para migrantes qualificados
e [jsta das autoridades e instituicbes competentes

e Explicacdo sobre o reconhecimento de diplomas — como proceder?

P A Suica oferece muitas formacdes e formacdes continuas — também para adultos.
Informe-se atempadamente sobre as opgdes adequadas.

e Grdfico do sistema educativo suico
o Aconselhamento profissional, académico e de carreira
e Aconselhamento profissional explicado em vdrias linguas
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https://www.hallo-ar.ch/pt/escola-e-educacao/reconhecimento-de-diploma
https://www.recognition.swiss/search
https://www.hallo-ar.ch/dateien/dokumente/Schule-und-Bildung/Flyer_HEKS_MosaiQ_Ostschweiz-1.pdf
https://www.hallo-ar.ch/dateien/dokumente/Schule-und-Bildung/Anerkennung-auslaendischer-Diplome_Ausweise_Adressen.pdf
https://www.hallo-ar.ch/dateien/dokumente/Schule-und-Bildung/Anerkennung_auslaendischer_Diplome_wie-gehe-ich-vor.pdf
https://www.hallo-ar.ch/pt/escola-e-educacao/sistema-de-ensino
https://www.hallo-ar.ch/pt/trabalho/reconhecimento-de-diploma-2
https://www.hallo-ar.ch/dateien/dokumente/Schule-und-Bildung/Bildungssystem-AR.jpg
https://ar.ch/verwaltung/departement-bildung-und-kultur/amt-fuer-mittel-und-hochschulen-und-berufsbildung/berufs-studien-und-laufbahnberatung/
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/62954
https://www.hallo-ar.ch/pt/test/subtest-1-2
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3. Mobilidade

P Importacdo de veiculo: Se importar um carro do estrangeiro, tem de o registar no
prazo de 12 meses. Antes da importagao, confirme se o veiculo pode ser homologado
na Suica — assim evita problemas e atrasos.

e Pedido para importacdo de veiculo como bem de mudanca para a alfadndega
e Servico de trdnsito rodovidrio de Trogen

P Troca da carta de conducdo: A sua carta de condugado estrangeira também deve ser
trocada dentro deste prazo, caso contrario perdera o direito de conduzir. Pessoas de
paises fora da UE/AELC devem fazer um exame de condugdo. As aulas de condugao
sdo recomendadas.

e Pedido de troca de carta de conducdo
e Servico de transito rodovidrio de Trogen

» O transporte publico na Suica é bem desenvolvido e fidvel. Muitas pessoas utilizam
comboio, autocarro, elétrico ou assinaturas regionais como o GA ou Halbtax no dia a
dia.

e sbb.ch / Melhores ofertas

4. Impostos

» Com uma autorizagdo B, o imposto é deduzido diretamente do salério (imposto na
fonte). Normalmente ndo é necessario entregar declaragédo de impostos.

P Com uma autorizagdo C, deve entregar uma declaragéo de impostos todos os anos
(tributacdo ordinaria).

Particularidade em Appenzell Ausserrhoden: mesmo com uma autorizagdo B, pode
entregar declaragao - se fizer o pedido previamente.

e Servico de Financas de Appenzell Ausserrhoden
e comparis.ch / comparar impostos
e Pedido de tributacdo ordindria
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https://www.hallo-ar.ch/pt/mobilidade/carro-mota
https://www.astra.admin.ch/astra/de/home/fachleute/fahrzeuge/homologation/direkt--und-parallelimport.html
https://www.bazg.admin.ch/dam/bazg/de/dokumente/verfahren-betrieb/Aufgabenvollzug/Formulare/18_44_uebersiedlungsgut.pdf.download.pdf/18_44_uebersiedlungsgut.pdf
https://ar.ch/verwaltung/departement-inneres-und-sicherheit/strassenverkehrsamt/fuehrerausweis/auslaendischer-fuehrerausweis/
https://www.hallo-ar.ch/pt/mobilidade/carta-de-conducao
https://www.hallo-ar.ch/dateien/dokumente/Gesuch-Fuehrerausweis.pdf
https://ar.ch/verwaltung/departement-inneres-und-sicherheit/strassenverkehrsamt/fuehrerausweis/auslaendischer-fuehrerausweis/
https://www.hallo-ar.ch/pt/mobilidade/comboio-e-autocarro
https://www.sbb.ch/de
https://www.hallo-ar.ch/pt/dinheiro-e-impostos/impostos
https://www.hallo-ar.ch/pt/dinheiro-e-impostos/impostos
https://www.hallo-ar.ch/pt/dinheiro-e-impostos/impostos
https://ar.ch/verwaltung/departement-finanzen/steuerverwaltung/
https://www.comparis.ch/finanzen#content-5
https://www.hallo-ar.ch/dateien/dokumente/Antrag_ordentliche-Steuerabrechnung.pdf
https://www.hallo-ar.ch/pt/test/subtest-1-2
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5. Servigos de aconselhamento e apoio

P Em muitos municipios, existem centros de aconselhamento gratuitos ou a pregos
acessiveis — por exemplo, para questdes relacionadas com trabalho, habitacao, familia,
residéncia ou saude. Estes servi¢os ajudam-no a orientar-se melhor e a encontrar
solugdes em situagdes dificeis.

o find help / Saude e assuntos sociais — Ajuda facil de encontrar
o Apoio as vitimas SG-AR-Al

o Numeros de emergéncia

e Folheto sobre violéncia doméstica

P O cantdo também disponibiliza consultas juridicas gratuitas. Estas oferecem
aconselhamento juridico gratuito e breve a todos os residentes. As sessfes sdo
realizadas regularmente.

e Contactos para apoio juridico
o Infostelle Arbeit / Aconselhamento juridico em direito do trabalho (4 horas gratuitas)
o Aconselhamento juridico gratuito em matéria de arrendamento e arrendamento

agricola
e Heks Ostschweiz - Centro de aconselhamento contra o racismo e a discriminacao

6. Retrato do Cantao Appenzell Ausserrhoden

» Appenzell Ausserrhoden é um dos 26 cantdes da Suica. Com uma populagdo de
56'641 pessoas em 2024, é um dos cantdes mais pequenos em termos populacionais.
E conhecido pelas suas tradicdes vivas e diversidade natural.

e Retrato breve de Appenzell Ausserrhoden
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https://www.hallo-ar.ch/pt/emergencias-e-centros-de-aconselhamento/centros-de-aconselhamento
https://ar.ch/verwaltung/departement-gesundheit-und-soziales/amt-fuer-soziales/abteilung-chancengleichheit/verzeichnis-beratungsangebote/
https://ohsg.ch/
https://www.hallo-ar.ch/dateien/dokumente/Gesundheit/4_Notfallnummern.pdf
https://ar.ch/fileadmin/user_upload/Departement_Inneres_Sicherheit/Kapo/H%C3%A4usliche_Gewalt/Flyer_Haeusliche_Gewalt.pdf
https://www.hallo-ar.ch/pt/emergencias-e-centros-de-aconselhamento/centros-de-aconselhamento
https://ar.ch/gerichte/kantonsgericht/rechtsauskunft/
https://infostellearbeit.ch/Juristische_Beratung
https://ar.ch/gerichte/vermittler-und-schlichtungsstellen/
https://ar.ch/gerichte/vermittler-und-schlichtungsstellen/
https://www.hallo-ar.ch/dateien/dokumente/Heks_Beratungsstelle_gegen_Diskriminierung_und_Rassismus.pdf
https://www.hallo-ar.ch/pt/cantao-de-appenzell-ausserrhoden/breves-descricoes
https://www.hallo-ar.ch/pt/cantao-de-appenzell-ausserrhoden/breves-descricoes
https://www.hallo-ar.ch/pt/test/subtest-1-2
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7. Direitos fundamentais

» Na Suica, os direitos fundamentais estdo consagrados na Constituicdo Federal. Eles
aplicam-se a todas as pessoas — independentemente da origem, lingua, género,
religido, idade ou orientagdo sexual.

e Todas as pessoas sdo iguais perante a lei.

¢ As mulheres e os homens tém os mesmos direitos.

¢ A discriminagdo é proibida — por exemplo, com base na origem, religido ou
sexualidade.

¢ Todas as pessoas tém o direito de escolher livremente a sua religido e opiniao.

¢ Aliberdade de expressdo e de imprensa é permitida.

e Casais do mesmo sexo podem casar-se.

¢ Ninguém pode ser agredido ou ameagado. (- Apoio em caso de violéncia
doméstica)

e Constituicdo Federal

o Heks Ostschweiz - Centro de aconselhamento contra o racismo e a discriminacdo
o Numeros de emergéncia

e Folheto sobre violéncia doméstica
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https://www.hallo-ar.ch/pt/cantao-de-appenzell-ausserrhoden/sistema-politico
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1999/404/de
https://www.hallo-ar.ch/dateien/dokumente/Heks_Beratungsstelle_gegen_Diskriminierung_und_Rassismus.pdf
https://www.hallo-ar.ch/dateien/dokumente/Gesundheit/4_Notfallnummern.pdf
https://ar.ch/fileadmin/user_upload/Departement_Inneres_Sicherheit/Kapo/H%C3%A4usliche_Gewalt/Flyer_Haeusliche_Gewalt.pdf
https://www.hallo-ar.ch/pt/test/subtest-1-2
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8. Deveres

» Quem vive na Suica goza de muitos direitos — mas também tem responsabilidades e
deveres perante a sociedade. Estes deveres aplicam-se a todos, independentemente
da nacionalidade.

Deveres importantes sdo (é da sua responsabilidade cumprir corretamente e
atempadamente as seguintes tarefas):

e Cumprir as leis e respeitar as decisdes das autoridades

e Pagar impostos e contribui¢cdes

e Fazer um seguro de salde (obrigatdrio para todos)

e Cumprir a obrigatoriedade escolar para as criangas

e Cumprir o dever de notificacdo em caso de mudanga de morada, novo emprego ou
reagrupamento familiar (por exemplo, comunicar a comuna a mudanga de endereco)

e Separar e eliminar corretamente os residuos

P Para estrangeiros aplicam-se também:

e Responsabilidade pessoal (é da sua responsabilidade executar todas as medidas
necessarias de forma correta e dentro do prazo)

e Cumprir as condicdes de residéncia e de trabalho

e Aprender a lingua nacional e evitar dividas

Um comportamento respeitoso para com as outras pessoas, o ambiente e as
infraestruturas publicas também faz parte da responsabilidade social

Mais informacdes (links, enderecos, fichas de informacao,
brochuras)

www.hallo-ar.ch/pt/test/subtest-1-2
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https://www.hallo-ar.ch/pt/dinheiro-e-impostos/impostos
https://www.hallo-ar.ch/pt/seguranca-social/doenca-e-acidente
https://www.hallo-ar.ch/pt/escola-e-educacao/sistema-de-ensino
https://www.hallo-ar.ch/pt/habitacao/alugar-habitacao
https://www.hallo-ar.ch/pt/habitacao/eliminacao-de-residuos
https://www.hallo-ar.ch/pt/e-bom-saber/autorizacao-de-residencia
https://www.hallo-ar.ch/pt/lingua-e-integracao/aprender-alemao
https://www.hallo-ar.ch/pt/test/subtest-1-2
https://www.hallo-ar.ch/pt/test/subtest-1-2

