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Té jetosh me pak para

Jeta né Zvicér éshté relativisht e shtrenjté. Prandaj, mund té jeté e
vlefshme pér té bleré disa artikuj té pérdorur. Kush éshté né véshtirési
pér para, mund té blejé liré né shitore veganta.

Artikujt e pérdorur

Né Zvicér ka shumé shitore me malléra té pérdorura (Brockenhauser). Atje, artikujt e
pérdorur mund té blihen me njé ¢mim shumé té arsyeshém. Né tregje té vecganta, edhe
individé privat ofrojné gjéra té pérdorura. Disa shembuj jané tregjet - pazaret, tregjet e
rrobave, tregjet e skive, dhe késhtu me radhé. Edhe portalet né internet jané gjithashtu
shumeé té pélqyera pér blerjen dhe shitjen e artikujve té pérdorur.

Sporti / Kultura / Arsimimi

Me kartén Kulturlegi, njerézit me pak para marrin zbritje ¢mimi né ngjarje sportive,
kulturore dhe arsimore. Karta mund té kérkohet né Caritas. Caritasi informon pér kété
dhe verifikon té drejtén pér té marré kartén Kulturlegi.

Tregu i Caritasit

Njerézit me pak para mund té blejné ushgime dhe produkte pér nevojat e pérditshme
né shitoret e Caritasit (Caritas Markt) me ¢mime shumé té favorshme. Pér kété,
kérkohet njé kartelé e vegantég, e cila duhet kérkuar né Caritas. Caritasi informon dhe
verifikon té drejtén pér ta marré kéteé kartelé. Né Herisau ka njé dyqgan nga fondacioni
Tosam.

Ndihma shtetérore

Ai gé nuk ka para té mjaftueshme pér té jetuar, né shumeé raste ka té drejté pér ndihmé
nga shteti. Késhtu pér shembull, mund té kérkojé zbritje né pagesat e sigurimeve
shéndetésore, Winterhilfe, ose stipendi pér shkollim. Né situata té veganta jetésore
mund té merren para nga sigurimet sociale ose nga ndihma sociale.
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