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Té jesh prind

Pér ta edukuar njé fémijé éshté e véshtiré. Shumé prindér heré pas
here pyesin se ¢faré éshté e miré pér fémijén e tyre. Ndarja e
pérvojave me prindér té tjeré mund té jeté shumé e viefshme. Pérveg
késaj, ka késhillimore té ndryshme gé mund té ndihmojné.

Pikétakimet

Ka oferta té shumta pér néna dha baba, qé duan té shkémbehen me prindérit e tjeré
apo gé duan me fémijén e tyre té marrin pjesé né aktivitete t& ndryshme. Disa oferta
jané béré posacérisht, qé prindérit zviceran dhe ata té huaj té ndélidhin kontakte.

e Pér foshnja dhe fémijé té vegjél deri né 2 vjeg, né shumé komuna ka grupe té té
vegjélve (Krabbelgruppen), ku edhe prindérit gjithashtu mund té véjné kontakt me
njéri tjetrin. Gjimnastika prindér-fémijé (gjimnastika MuKi/VaKi/EIKi) ofron lojé,
argétim dhe lévizje pér prindérit me fémijét e tyre té vegjél. Gjimnastika ofrohet né
shumicén e komunave.

¢ Bibliotekat kané oferta pér fémijé té vegjél dhe té médhenjé si dhe pér prindérit e
tyre.

Né ¢do rast ia vlené gé te komuna ku banoni té njoftoheni mbi ofertat e ndryshme né
rajon.

Arsimimi i prindérve

Né kantonin Appenzell Ausserrhoden, prindérit mund té vizitojné kurse pér tema té
ndryshme. Ka kurse gé né ményré té veganté trajtojné nevojat e emigranteve dhe
imigrantéve. Informata mbi ofertat mund té gjenden né fagen e internetit "Rrjeti i
edukimit prindéror", né shkolla ose né komunat ku banoni.

Késhillim pér edukim

Kush ka pyetje mbi edukimin e fémijéve, mund té drejtohet né disa gendra késhilluese.
Né té gjitha rajonet ka gendra késhilluese pér familjet. Métej késhillimoret pér néna dhe
etér (Mutter-und Vaterberatung) né komuna té ndryshme, ofrojné ndihmén e tyre, po
ashtu né ¢éshtjet e pérkujdesjes ndaj foshnjave. Numrat e urgjencés dhe késhillimit
mund t'i gjeni kétu.
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