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Pérkujdesja mjekésore

Kush sémuret ose aksidentohet, duhet né té shumtén e rasteve
fillimisht té shkojé te njé mjek apo mjeke shtépie. Pér sémundje ose
aksidente té lehta mund té marret ndihmé edhe né barnatore. Vetém
né raste vérteté té rénda emergjence duhet té shkohet drejtpérdrejté
né spital.

Qendra e triazhit / Késhillim mjekésor né telefon

A keni nevojé pér njé doktoreshé ose njé mjek pér njé késhillim mjekésor? TTelefononi
né numrin 0844 55 00 55, 365 dité né vit, 24 oré né dité.

Personeli i kualifikuar i gendrés sé triazhit éshté né dispozicionin tuaj kur mjeku juaj nuk
éshté i arritshém. Ju do té merrni késhillime telefonike nga personel i trajnuar.

Barnatoret

Barnatoret shesin barna me receté (té pérshkruara nga mjeku) dhe té gjitha barnat
tjera. Pér njé sémundje té lehté, rekomandohet sé pari t& shkohet né njé barnatore.
Farmacistét jané té pérgaditur miré dhe ofrojné késhilla pér klientét e tyre. Njé
barnatore emergjente éshté gjithmoné e hapur, késhtu gé mund té merrni barna edhe
né raste emergjente. Pér tu informuar se cila barnatore emergjente éshté e hapur,
mund té telefononi né numrin 0800 300 001 (pa pagese).

Mjeku familjar / Mjeku i fémijve

Né Zvicér, shumé njeréz e kané njé mjek familjar (Hausarzt). Ai e njeh historiné
personale té sémundjes dhe éshté pika e paré e kontaktit né rast té problemeve
shéndetésore. Pér fémijé ka mjeke dhe mjeké té fémijéve. Nése éshté e nevojshme,
mjeku do ta udhézojé pacientin te njé mjek specialist ose né spital. Vetém né raste té
rénda emergjente duhet shkuar direkt né spital. Pér té gjitha rastet tjera urgjente, né
kantonin ekziston njé numér gendror i urgjencés jashté orarit té punés sé ordinancave
mjekésore. Kjo mund té arrihet 24 oré né dité né numrin e telefonit: 0844 55 00 55. Né
rast rreziku té menjéhershém pér jetén, do té alarmohet gendra e urgjencés kantonale
144 pérju.
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Mjeku i dhémbéve

Pér trajtimin e dhémbéve zakonisht duhet paguar veté. Megjithaté, ekziston mundésia
pér ta béré sigurim shtesé gqé mbulon trajtimin e dhémbéve. Fémijét gé shkojné né
shkollé kané té drejté pér njé kontroll dhémbésh né vit, papagesé. Informatat pér kété i
jep shkolla.

Spitali / Stacionet pér raste emergjente

Nése dikush ka nevojé pér té shkuar né spital, fillimisht do té regjistrohet nga njé mjeke
apo mjek. Pérjashtim béjné rastet e rénda, né té cilat duhet shkuar direkt né stacionin e
emergjencés sé spitalit. Nése gjendja éshté né rrezik pér jetén, ose pacienti duhet té
bartet, duhet telefonuar né numrin e emergjencés 144. Pér rastet mé pak té rénda,
kompetent éshté mjekja ose mjeku familjar.

Pérkujdesja né shtépi

Persona té sémuré ose me nevoja pér pérkujdesje né shtépi, mund té pérfitojné nga
shérbimet e infermierisé jashté spitalore (Spitex). Profesionistét shkojné né shtépi te
pacientet dhe pacientét pér t'u kujdesur pér ta ose pér t'u ndihmuar né punét e
shtépisé. Oferta éshté pér personat gé kané nevojé pér ndihmé pér shkak té
sémundjeve, aksidenteve, problemeve té moshés, komplikimeve gjaté shtatzénisé ose
pas lindjes. Né disa raste, shpenzimet mund té jené té mbuluara nga sigurimi bazé
(Grundversicherung).

Mé shumeé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-ar.ch/sq/shendeti/perkujdesja-mjekesore
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