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Shtatzénia / Lindja

Graté shtatzéna nuk duhet té paguajné veté pér kontrollimet e
nevojshme. Gjithashtu edhe kostot e lindjes do té€ mbulohen nga
sigurimi bazé. Para dhe pas lindjes, prindérit mund té marrin késhilla
falas.

Shérbimet, shtatzénia dhe lindja

Shérbimet mjekésore né lidhje me shtatzéniné ose lindjen mbulohen nga sigurimi
shéndetésor bazé (Grundversicherung). Kéto pérfshijné ekzaminime té rregullta
kontrolluese para lindjes, veté lindjen dhe kujdesin e nevojshém pas saj. Graté
shtatzéna duhet té paragiten né fillim te njé doktoreshé, njé doktor ose njé mami.
Spitale dhe mamité ofrojné gjithashtu kurse pérgatitore pér lindjen
(Geburtsvorbereitungskurs). Ekzistojné kurse té veganta pér emigrantet. Lindja mund
té béhet né spital, né njé shtépi lindjesh ose né shtépi.

Pas lindjes

Eshté e zakonshme gé né Zvicér pas lindjes prindérit té késhillohen. Pér kété qéllim ka
Késhillimore pér Néna dhe Etér (Mutter- und Vaterberatungsstelle). Kéto ofrojné
informata pér zhvillimin, ushgimin dhe kujdesin e foshnjés. Késhillimet jané falas.
Mjeku, mjekja ose mamia informojné pér kontrollet e nevojshme pasuese pér nénén
dhe foshnjén. Eshté shumé e réndésishme qé brenda tre muajve pas lindjes fémija té
sigurohet kundér sémundjeve dhe aksidenteve (sigurimi bazé, sigurimi aksidental).
Eshté mé miré qé sigurimi t& béhét para lindjes.

Vaksinimi

Rekomandohet gé fémijét té vaksinohen me kohé kundér disa sémundjeve. Megjithaté,
vaksinimi nuk éshté detyrues. Kostot e vaksinave té rekomanduara zakonisht paguhen
nga sigurimi bazé shéndetésor. Mjekja apo mjeku i fémijéve, ose Késhillimorja Nénat -
Etérit informojné lidhur me vaksinimin.

Ndérprerja e shtatzéniseé

Né Zvicér, aborti éshté i lejuar gjaté 3 muajve té paré té shtatzénisé. Pas pérfundimit té
javés sé 12 té shtatzénisg, aborti éshté i mundur vetém nése shéndeti fizik dhe/ose
mendor i gruas éshté né rrezik. Kjo duhet té vierésohet nga njé mjeke ose mjek. Ai gé e
mendon abortin, ka té drejté té merr késhilla falas. Vajzat e reja nén 16 vje¢ duhet té
drejtohen né njé gendér késhilluese té specializuar. Kostot pér té gjitha shérbimet
mjekésore paguhen nga sigurimi bazé shéndetésor.
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Mé shumé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-ar.ch/sqg/shendeti/shtatzenia-lindja

hallo-ausserrhoden.ch
Informacione pér njé fillim té& miré né vendbanimin e ri
Shéndeti / Shtatzénia / Lindja



https://www.hallo-ar.ch/sq/shendeti/shtatzenia-lindja
https://www.hallo-ar.ch/sq/shendeti/shtatzenia-lindja

