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ஓய் ேநரம்
அப்பன்ெசல் அவ்சர்ேஹாடன் மாநிலத்தில் ஓய் ேநரத்ைத களிப்பதற் பல
கவர்ச்சியான வசதிகள் உள்ளன. இதில் க்கியமானைவ கழகங்களாம். இைவ
ேவ மனிதர்கைள அறிந்ெகாள்ள சந்தர்ப்பங்கைள வழங்கின்றன.

கழகங்கள்
அப்பன்ெசல் அவ்சர்ேஹாடன் மாநிலத்தில் அதிகமான யிப்பாளர்கள் ஏேதா ஒ கழகத்தில்
(Verein) அங்கத்தவராயிப்பார்கள். பல வைகப்பட்ட ரசைனக்ேகற்ப அதிக கழகங்கள் உள்ளன. சிறிய
கிராமசைபகளில் ட விைளயாட், கலாச்சாரம் ேமம் பல கழகங்கள் உள்ளன. அைவ மனிதர்
ஒவேராெடாவர் ெதாடர் ெகாள்ள சிறந்த சந்தர்ப்பங்கைள ஏற்பத்கின்றன. அதிகமான
கழகங்கள் அைனத் மக்கக்காகம் திறந்ள்ளன. கழகங்கள் பற்றிய தகவல்கைள
கிராமசைபகளின் இைணயத்தளங்களில் ேதடலாம்.

இைளயவர்கக்கான வசதிகள்
காந்ேதானிள்ள இைளயவர்கள் தம ஓய் ேநரத்ைதக் கழிக்கம் தம வயைதெயாத்தவர்கடன்
பழகிக் ெகாள்ளம் எனப் பல விேசட வசதிகள் உள்ளன. அதிகமான கிராமசைபகளில் ஓய் ேநரச்
சைககடன் ய சந்திப்க்கள் உள்ளன. இங்ள்ள இைளயவர்கைளப் பராமரித் அவர்கள்
எண்ணங்கைளச் ேசர்த் ெசயற்திட்டமாக்வார்கள ்(Jugendarbeit). இச் சைக வழக்கமாக
இலவசமான. இைளஞர் அைமப்களில் ஒேர வயதினர் ேசர்ந் தடகள இயற்ைக விைளயாட்க்களில்
பங்ெகப்பார்கள். இைதக் கழகங்கள், கிராமசைபகள் அல்ல ேதவாலயங்கள் நடத்தலாம். இந்த
சைககள் அைனத் இைளேயாக்ம் உரிய. வதிம் கிராமசைபகளில் ேமலதிக விபரங்கைள
அறியலாம்.

ற்லாம் கலாச்சாரம்.
காந்ேதான் பல ற்லா வாய்ப்கைளம் ெசறிவான கலாச்சார நிகழ்ச்சிகைளம் வழங்கிற. பல
அழகிய நைடபயணம் மற்ம் மிதிவண் வழித்தடங்கள் உள்ளன. பல அங்காட்சியகங்கள் பல்ேவ
தைலப்களில் கண்காட்சிகைள வழங்கின்றன. அப்பன்ெசல் ற்லா அைமப் ற்லா வாய்ப்கள்
மற்ம் நிகழ்கைளப் பற்றிய தகவல்கைள வழங்கிற. தற்ேபாைதய கலாச்சார நிகழ்கள் பற்றிய
தகவல்கள் உள்ர் நாளிதழ்களிம் கிைடக்ம்.

விம்பிேவைலெசய்தல்
தன்னார்வ ேசைவ என்ப பிறைர மற்ம் ற்ச்ழைல 향◌ித்ள்ள சகப் பங்களிப் ஆம், இ
சம்பளமில்லாத. விட்சர்லாந்தில் பல ெபாப்கள் பாரம்பரியமாக தன்னார்வத்தினரால்
நிைறேவற்றப்பகின்றன. இந்நிகழ்களில் ெபம்பாலானைவ கழகங்களில் நைடெபகின்றன.
கலாச்சாரம், விைளயாட், சக விஷயங்கள், கல்வி, விலங் மற்ம் ற்ச்ழல் பாகாப்,
காதாரம் மற்ம் பிற ைறகளில் தன்னார்வமாக ஈபடலாம். தன்னார்வச் ேசைவ மற்ம் ஈபாட்
வாய்ப்கள் றித் Benevol என்ற சிறப் ைமயம் தகவல்கைள வழங்கிற.
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