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திய வதிவிடத்தல் நல்ல ஆரம்பமாவதற்ரிய தகவல்கள்
ஆேராக்கியம் / மத்வப் பராமரிப்

மத்வப் பராமரிப்
யார் ேநாய் வாய்ப்பகிறார்கேளா அன்றி விபத்ைதச் சந்திக்கிறார்கேளா தலில்
ம்ப ைவத்தியரிடம் ெசல்ல ேவண்ம். இேலசான கவீனம் அல்ல சி
விபத்தாயின் மந்தகங்களிம் உதவி ெபறலாம். பாரிய விபத்தானால் மட்ேம
ேநரயாக ைவத்தியசாைலக்ப் ேபாக ேவண்ம்.

ன்றாம் நிைல சிகிச்ைச ைமயம் / ெதாைலேபசி லமாக மத்வ ஆேலாசைன
மத்வ ஆேலாசைனக் மத்வர் ேதைவயா? ஆண்ன் 365 நாட்கம், 24 மணி ேநரம் 0844 55
00 55 எண்ைண அைழக்கம்.
உங்கள் மத்வர் கிைடக்காதேபா ததிவாய்ந்த பணியாளர்கள் உங்கக் உதவார்கள். பயிற்சி
ெபற்ற பணியாளர்களின் ெதாைலேபசி ஆேலாசைனைய ெபவீர்கள்.

மந்தகம்
மந்தகங்கள் மந்ச் சீட்க்ரிய மந்கைளம், (ைவத்தியரால் எதப்பட்ட) ேவ
மந்கைளம் விற்பைன ெசய்கின்றன. இேலசாக ேநாய் வாய்ப்பட்டால் தலில் ஒ மந்தகத்திற்ச்
ெசல்வ பரிந்ைரக்கப்பகிற. அங்ள்ள பயிற்விக்கப்பட்ட மந்தாளரிடம் ஆேலாசைன ெபறலாம்.
அவசரத்திற் ஒ மந்தகம் எப்ேபாம் திறந்திக்ம். அங்ேக அவசரத் ேதைவ மந்கைளப்
ெபறலாம். ெதாைலேபசி இல. 0800 300 001 (இலவசம்) அைழப்பதன் லம் எந்த அவசர மந்தகம்
திறந்ள்ள என அறியலாம்.

ம்ப மத்வர் ஃ ழந்ைத மத்வர்
விஸில் அேநகமானவர்கக் ம்ப மத்வர ்(Hausarzt) உள்ளார். அவக் ஒவரின்
தனிப்பட்ட ேநாய் விபரங்கள் பற்றித் ெதரிந்திப்பதால் மத்வப் பிரச்சைனகள் என் வம்ேபா தல்
ெதாடர் ெகாள்ளேவண்ய நபராகக் கதப்பவார். சிவர்கக் ழந்ைத மத்வர் இப்பார்.
ேதைவப்பமிடத் ேநாயாளர்கைள இவ் ைவத்தியர்கள் விேசட ைறசார் ைவத்தியர்களிடேமா அல்ல
ைவத்தியசாைலக்ேகா அப்வார்கள். பாரரமான விபத்களின் ேபா தான் ைவத்தியசாைலக்
ேநரயாகப் ேபாகலாம். ைவத்தியரின் சிகிச்ைச நிைலயம் திறவாத ேநரங்களில் வம் மற்ைறய
அவசரங்கக் அவசர எண் உள்ள. 24 மணி ேநரம் ெதாடர் ெகாள்ளக்ய ெதாைலேபசி எண்
0844 55 00 55. தீவிரமான உயிர் அபாயத்தின் ேபா, கண்ேடானல் அவசர அைழப் ைமயம் 144
உங்கக்காக எச்சரிக்கப்பம்.

பல் ைவத்தியர்
வழைமயாக பற்கக்ரிய சிகிச்ைசகக் ெசாந்தமாகப் பணம் கட்ட ேவண்ம். பற்சிகிச்ைசகைள
உள்ளடக்கிய ேமலதிக காப்தி ெசய்திந்தால் மட்ம் இதிலிந் தப்பலாம். பாடசாைல ெசல்ம்
பிள்ைளகக் வடத்திற் ஒைற இலவசப் பற்ேசாதைன வசதி உள்ள.இதற்ரிய தகவல்கைள
பாடசாைலயில் வழங்வார்கள்.

https://www.hallo-ar.ch/ta/health/health-and-accident-insurance
https://www.hallo-ar.ch/ta/health/medical-care
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ைவத்தியசாைல / அவசரசிகிச்ைசப்பிரி
ைவத்தியசாைலக்ப ்(Spital) ேபாவதாயின் அதிகமாக ஒ ைவத்தியரால் பதிந் அப்பப்பட்க்க
ேவண்ம். விதிவிலக்காக ஏதாவ ெபரிய ஆபத் நடந் ேநரயாக ைவத்தியசாைல
அவசரப்பிரிக்ப் ேபாகம் சந்தர்ப்பண். உயிக்ப் ேபாராம் நிைலயிள்ளவைர
ைவத்தியசாைலக் எத்ச் ெசல்வதற் அவசர எண் 144 இல் அைழக்கம். ஆபத்க் ைறந்த
அவசரத்திற்க் ம்ப ைவத்தியேர ெபாப்பாம்.

வீட்ல் பராமரிப்
ேநாய் வாய்ப்பட்ட அல்ல பராமரிப்த் ேதைவப்பபவர்கள் வீட்ல் உதவி ேதைவப்பமிடத்
ைவத்தியசாைலக் ெவளிேய ேநாயாளர் பராமரிப் (Spitex) உதவி ெபறலாம். ைறசார் நிணர்கள்
வீட்ற்ப் ேபாய் ேநாயாளிையச் சந்தித் பராமரித்ேதா அன்றி வீட் ேவைலகளில் உதவிேயா
ெசய்வார்கள். இந்த வசதி வாய்ப்கள் ேநாய், விபத், ைம, சிக்கலான கர்ப்பம் அல்ல ழந்ைத
ெபற்ற தாய்மாக்ம் கிைடக்ம். இந்தச் ெசலத் ெதாைகயில் ஒ பதி அப்பைடக்காப்தி
(Grundversicherung) ெகாக்ம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-ar.ch/ta/health/medical-care
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