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Ebeveyn Olmak

Cocuk yetistirmek iddiali bir istir. Birgok anne-baba, ¢ocuklari igin
neyin iyi oldugu sorusunu kendilerine hep yoneltir. Dider ebeveynler ile
yaplilan fikir aligverisi ¢ok faydali olabilir. Ayrica destek igin gesitli
danisma merkezleri de vardir .

Bulusma Noktalari

Diger ebeveynlerle fikir alisverisinde bulunmak ya da gocuklariyla faaliyetlere katilmak
isteyen anne babalar icin se¢enekler oldukga fazladir. Bu segeneklerden bazilari
ézellikle isvigreli ve yabanci ebeveynlerin bir araya gelip iletisime gegmelerini
kolaylastiracak bicimde dlizenlenmigtir.

e 2 yasina kadar olan bebekler ve kliglk ¢ocuklar i¢in birgok belediyede emekleme
gruplari (Krabbelgruppen) mevcuttur. Burada ebeveynler de birbirleriyle iletisime
gecme olanadi bulur.

e Ebeveyn-¢ocuk jimnastigi ( MuKi- / VaKi- / EIKi-Turnen) kiiglik cocuklu ebeveynler
icin oyun, edlence ve egzersiz imkani sunuyor. Jimnastik cogu belediyede
yapilabilmektedir.

e KitUphanelerde kiguk ve buylk ¢ocuklar ile ebeveynlerine hitap eden secenekler
vardir.

Bolgede bulunan farkl segenekler ile ilgili ikamet edilen belediyeden bilgi almakta fayda
var.

Ebeveyn Egitimi
Appenzell Ausserrhoden Kantonu'nda ebeveynler ¢esitli konularla ilgili kurslara
gidebilir. Gd¢menlerin ihtiyac duyduklari konularda 6zel kurslar vardir. Ornegin isvigre

okul sistemi Gzerine kurslar bulunmaktadir. Kurslar hakkinda internet sitesi "Netzwerk
Elternbildung", okullar veya ikamet edilen belediyeden bilgi alinabilir.

Cocuk Yetistirme Danismanhgi

Cocuk yetistirme konusunda sorulari olanlar, gesitli danisma merkezlerine miracaat
edebilirler. Tum bolgelerde, aile danisma merkezleri bulunur. Ayrica, Anne ve Baba
Danismanhgi (Mutter- und Vatterberatung) cesitli belediyelerde bebek bakimi da dahil
olmak Uzere birgok konuda destek olur. Acil durum ve danisma numaralarini burada
bulabilirsiniz.
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