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Hamilelik / Dogum

Hamile kadinlar gerekli muayenelerinin masraflarini kendileri 8demek
zorunda degildir. Dogum masraflari da saglik sigortasi tarafindan
karsilanir. Dogumdan sonra ebeveynler ucretsiz olarak danismanlik
hizmetlerinden faydalanabilir.

Hamilelik ve Dogum Sirasinda Hizmetler

Hamilelik ya da dogumdan kaynakli olan tibbi hizmetler saglik sigortasi
(Grundversicherung) tarafindan karsilanir. Bu hizmetlere hamilelik esnasindaki dizenli
kontroller, dogum ve dogum sonrasinda gereken bakim slreci de dahildir. Hamile
kadinlar zamaninda bir aile doktoruna ya da bir ebeye bagvurmalidir. Hastaneler ve
ebeler doguma hazirlik kurslari da (Geburtsvorbereitungkurs) sunar. Gé¢gmenler igin
Ozel kurslar vardir. Dogum bir hastanede, dogum evinde ya da evde gergeklesebilir.

Dogumdan sonra

isvigre'de anne-babalarin dogum sonrasi danismanlik hizmeti almasi sik rastlanan bir
durumdur. Bunun igin Ebeveyn Danisma Merkezi (Mltter- und Vatterberatungsstell)
bulunur. S6z konusu merkez, bebegin gelisim,beslenme ve bakimi konusunda bilgi
verir. Bu danigsmanlik hizmeti Ucretsizdir. Doktor ya da ebe anne ve bebegin sonraki
gerekli muayene ve kontrolleri hakkinda bilgi verir. Cocuklarin, dogduktan sonra en geg
Uc ay igerisinde hastaliklara ve kazaya karsi sigortalanmasi (saglik sigortasi, kaza
sigortasi) ¢ok dnemlidir. En iyisi bunu dogumdan 6nce yaptirmaktir.

Asi Yapmak

Gocuklara belli hastaliklara karsi zamaninda agsl yaptirmak tavsiye edilir. Ama asl
yaptirmak zorunlu degildir. Tavsiye edilen asilarin masraflari normalde saglik sigortasi
tarafindan karsilanir. Cocuk doktoru ya da Ebeveyn Danisma Merkezi, asilar konusunda
bilgi verir.
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Hamileligin Sonlandiriimasi

Isvicre'de hamileligin sonlandiriimasi (kiirtaj) hamileligin ilk 3 ayi icerisinde mimkiinddir.
Hamileligin 12. haftasi bittikten sonra annenin beden ve ruh saghgi agisindan riskli bir
durum varsa kirtaj yapilabilir. Buna bir doktorun onay vermesi gerekir. Kirtaj olmak
isteyenler Ucretsiz danismanlik hizmetinden faydalanabilir. 16 yasindan kiiglk olan
geng kadinlar farkh bir danismanlik merkezine muracaat etmelidir. Butlin tibbi
hizmetlerin masraflarn saglik sigortasi tarafindan karsilanir.
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