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Ruhsal Saglik

Isvicre'de fiziksel ve ruhsal saglik arasinda ayrim yapilmaz. Temel
saglik sigortasi uzman kisiler tarafindan tedavi edilen psikolojik
hastaliklarin giderlerini 6der, klinikte kalma giderlerini de ayni sekilde
saglik sigortasi karsilar.

Danismanlik ve Destek

isvicre'de kisisel veya ailevi zor durumlarda yardim eden birgok uzman kisi vardir.
Saglik sigortasi (Grundversicherung) psikolojik hastaliklarin psikiyatrist gibi yasal olarak
taninan uzman kisiler tatafindan yapilmasi durumunda tedavi giderlerini karsilar. Klinikte
kalma giderleri de ayni sekilde 6denir. Problemi olanlar, anonim danismanlik
merkezlerine de basvuru yapabilir. Bu sekilde anonim olarak Uzatilan El (Dargebotene
Hand) telefon, mail ya da chat araciligiyla (Telefon 143, www.143.ch) danismanlik
hizmeti verir. Ama ayni zamanda aile hekimi de yardim edebilir. Eger bir kisi kendine ve
baskalarina zarar verebilecek sekilde akut bir tehlikeye sahipse s6z konusu kisiye
hemen midahale edilmesi gerekir. Bu tur acil durumlarda polis yardim eder (Telefon
117).

Cocuk ve Gengler

Psikolojik sorunlari olan gengler i¢in Ucretsiz genglik psikiyatri servisi
(Jugendpsychologischer Dienst) iyi bir ilk basvuru yeridir. Cocuklari konusunda
endiselenen ebeveynler de buraya basvurabilir. Cocuk acil telefon hatti (Kindernotruf)
cocuklar ve gengler igin Ucretsiz ve anonim olarak telefon, mail ve chat araciligiyla
destek verir (Telefon 147, www.147.ch).

Cocuklar ve ergenler igin psikiyatrik acil durumlarda, St. Gallen Cocuk ve Ergen
Psikiyatri Hizmetleri (KJPD) mesai saatlerinde hizmet vermektedir.

Dogu isvigre Cocuk Hastanesi Cocuk Koruma Merkezi, 0800 43 77 77 numarali
telefondan 7/24 Ucretsiz olarak ulasilabilir.

Bagimhihk Hastaligi

Bagimlilik durumlarinda, bagimlilik danisma merkezleri yardimci olabilir. Suchtfragen AR
danisma hizmeti, Ucretsiz ve gizli danismanlik ve destek sunar. Aile bireyleri veya yakin
kisiler icin endiseleniyorsaniz, danisma merkezleriyle iletisime gegebilirsiniz.
Bagimliliklar sadece alkol veya uyusturucuyla sinirli degildir. Danisma merkezleri,
kumar, aligveris, internet gibi diger bagimliliklarin yani sira yeme bozukluklarinda da
yardimci olmaktadir. Sorular ayrica e-posta veya WhatsApp tzerinden 076 725 13 41
numarasiyla sorulabilir.

hallo-ausserrhoden.ch
Yeni yerlesim yerinde iyi bir baslangig icin bilgiler
Sadlik / Ruhsal Saglik



https://www.hallo-ar.ch/tr/saglik/saglik-ve-kaza-sigortasi
https://www.hallo-ar.ch/fr/urgences-et-centres-de-consultation/numeros-durgence
https://www.143.ch/
https://www.hallo-ar.ch/tr/saglik/tibbi-bakim
https://www.hallo-ar.ch/de/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://www.147.ch/
https://www.hallo-ar.ch/tr/saglik/ruhsal-saglik
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Travma

Yasadigi kotu seyleri unutamayip asamayanlar destek almalidir. CUnku travmalar
ciddiye allnmasi gereken hastaliklardir. Psikolojik problemler ve hastaliklar igin
danismanlik ve destek imkanlarinin yaninda iskence ve savas magdurlari i¢in ayri
danisma merkezleri vardir.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosiirler, bilgi kilavuzlari)
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